
6-item CTS   
 

 

Angi den hånden som er verst 

Svar på følgende spørsmål når det gjelder     Høyre hånd 

    Venstre hånd 

 

Spørsmålene refererer til dine håndsymptomer en vanlig 24 timers periode i løpet av de to 

siste ukene (kryss av for ett svaralternativ for hvert spørsmål) 

 

Hvor sterke er følgende symptomer i 

hånden? 

Ingen Lite Moderat Sterk Veldig 

sterk 

1. Smerte om natten                      

2. Smerte om dagen                      

3. Nummenhet eller prikninger om natten                      

4. Nummenhet eller prikninger om dagen                     

 

Hvor ofte våkner du om natten på grunn 

av følgende symptomer i hånden?  

Aldri En gang 2 eller 3 

ganger 

4 eller 

5 

ganger 

Mer enn 

5 ganger 

5. Smerte                     

6. Nummenhet eller prikninger om natten                     
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