
I-PSS SKJEMA - spørsmål om vannla1ngsproblemer 
Vennligst fyll ut de.e skjemaet ved å se.e ring rundt det tallet som passer di. svar på spørsmålene. 
 
Navn_________________________________ Fødselsdato: ________ Skjema u?ylt:________ 
 

 Aldri Mindre 
enn 1 av 5 
ganger 

Mindre 
enn 
halvparten 
av 
gangene 

Omtrent 
halvparten 
av 
gangene 

Mer enn 
halvparten 
av 
gangene 

Nesten 
all5d 

Score 

1. I løpet av de siste 30 dager, 
hvor o6e har du ha8 følelsen 
av at urinblæren ikke er helt 
tom e8er at du har la8 
vannet? 

0 1 2 3 4 5  

I løpet av de siste 30 dager, 
hvor o6e har du må8et late 
vannet igjen mindre enn to 
Bmer e8er forrige gang? 

0 1 2 3 4 5  

3. I løpet av de siste 30 dager, 
hvor o6e har du merket at du 
stoppet og startet igjen flere 
ganger under vannlaBngen? 

0 1 2 3 4 5  

4. I løpet av de siste 30 dager, 
hvor o6e har du ha8 
vanskeligheter med å utse8e 
vannlaBngen? 

0 1 2 3 4 5  

5. I løpet av de siste 30 dager, 
hvor o6e har du ha8 svak 
urinstråle? 

0 1 2 3 4 5  

6. I løpet av de siste 30 dager, 
hvor o6e har du må8et trykke 
på eller anstrenge deg for å 
starte vannlaBngen? 

0 1 2 3 4 5  

7. I løpet av de siste 30 dager, 
hvor mange ganger har du 
vanligvis må8et stå opp for å 
late vannet fra du legger deg 
om kvelden Bl du står opp om 
morgenen? 

Ingen 

0 

En gang 

1 

To ganger 

2 

Tre ganger 

3 

Fire 
ganger 

4 

Fem eller 
flere 

ganger 

5 

 

           Total I-PSS skår = 

Livskvalitet - urinveissymptomer 
Livskvalitets index inngår som et tillegg til I-PSS-skår. 
Hvis du måtte leve resten av livet med dagens prostataproblemer, hvordan ville du da føle deg? 

Godt fornøyd 

0 

Fornøyd 

1 

Stort sett 
fornøyd 

2 

Blandet – 
omtrent like 
fornøyd som 
misfornøyd 

3 

Stort sett 
misfornøyd 

4 

Trist 

5 

Forferdelig 

6 

 


